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Regionaal Training Centrum Waterpolo

< RTC Hollandse Delta

Sportmedische keuringen seizoen 2026-2027

Dordt Sport

Talentcentrum

dd 7

Basis SMO Basisplus SMO | Groot SMO Uitgebreid SMO
Vragenlijst X X X X
Uitgebreid
lichamelijk onderzoek X X X X
Biometrie
(lengte, gewicht, vet%, X X X X
bloeddruk)
ECG (hartfilmpje) X X X
Spirometrie
(longfunctietest) X X X
Inspanningstest met X N
ECG registratie
Ademgasanalyse (VO2 X
max + trainingszones)
Bloedonderzoek o o o
(hb en glucose) Op indicatie Op indicatie Op indicatie
Nabespreking X X X X
Uitgebreid eindrapport X X X X
Medische verklaring X X X
Duur 30 min 45 min 60 min 90 min
Kosten €170 € 205 € 300 € 360




